
گیاهی بهداشتی آرایشی تولید فرمولاتور



؟1 میباشد پوست زودری پیری ایجاد علل از .کدامیک

مواردا همه . د .نورآفتاب ج سیگار . ب نورخورشید . لف

زودر.2 پیری های علامت از ؟سکدامیک میباشد پوست

پوست شدگی شل . ج پوست عمقی چروک . ب ریز های چروک . .الف د

موارد همه

؟3 است کدام پوست زودرس پیری ایجاد عامل .مهمترین

نورخورشی1 . استرسلف . د .نورآفتاب ج سیگار . ب د

؟.4 نمیباشد پوست به داروها نفوذ راه کدامیک

ازطریق انتقال . ج ها سلول ازداخل انتقال ب. ها سلول ازبین انتقال . الف

خون گردش ازطریق انتقاق . د ) وچربی عرق )غدد فولیکول

به.5 پوست از دارو عبور ؟مقدار ندارد زیربستگی ازعوامل یک کدام

) چربی . حلالیت . )سایزذرات دارو فیزیکوشیمیایی های ویژگی . الف

دارو فرمولاسیون داروب. حامل بخششرایط ان ونفوذپذیری ویزگی شرایط . ج

.ازپوست آند بندی بسته شکل و دارو مصرف تاریخ

؟.6 میباشد خشک پوست های ویژگی جزو کدامیک

چربی غده ترشحات شدن کم . الف

پوست سطح از آب دادن ازدست ب.

پوستج. ظاهری نمای بودن مات

موارد د.همه



؟7 میباشد خشک پوست کننده ایجاد عوامل مهمترین از .کدامیک

بادشدید و گرم هوای الف.

خورشید نورمستقیم درمعرض گرفتن قرار ب.

ها وحلال ها سورفکتانت با مکرر تماس ج.

موارد د.همه

؟.8 است شایعتر پوست انواع از کدامیک در )اگزما( درماتیت

مختلط د.پوست چرب ج.پوست نرمال پوست . ب خشک پوست الف.

است؟.9 ..... خشک پوست به نسبت چرب پوست در پوست ذاتی رطوبت میزان

د.متغیر برابر ج. ب.کمتر بیشتر . الف

؟.10 میباشد کدامیک چرب پوست ازمشخصات

منافذ دارای ب. براق . د.الف وآکنه جوش دارای . ج مواردباز همه

رس.11 خاک های ؟ clay maskماسک میباشد پوست نوع کدام مناسب

حساس .پوست د مختلط پوست . ج خشک پوست . ب چرب پوست . الف

زیر12 موارد از ؟.کدامیک نمیباشند چرب پوست مناسب

د.ماسک خمیربادام ج.ماسک دوسر جوی ب.ماسک رس خاک ماسک طلاالف.

بر.13 مفید اثر زیر ماسک ماکدام بستن ؟نی دارد صورت پوست افذ

ج. رس خاک ب. طلا خاویارالف. . د مرغ تخم سفیده



میشو T zoneمنطقه.14 یافت زیر پوست ازانواع ؟درکدامیک د

د.حساس چرب ج. ب.خشک الف.مختلف

؟.15 چیست امولسیفیکاسیون تعریف

دیگر ای درماده ازهم ریزجدا قطرات بصورت ماده یک شدن پراکنده فراینده . الف

یکدیگر به چرب ماده دو افزودن فرایند ب.

قلیایی محیط به اسیده یک افزودن فراینده ج.

شدید زدن هم .فراینده لوسیوند یک

؟16 چیست امولسیون .تعریف

است شده تشکیل ناقص نشدنی مخلوط مایع دو از که است دوفازی سیستم . الف

است شده تشکیل ناقص نشدنی مخلوط جامد دو از که است دوفازی سیستم . ب

شده تشکیل نشدنی مخلوط جامد ویک مایع یک از که است دوفازی سیستم . ج

است

تک سیستم . استد شده تشکیل ناقص نشدنی مخلوط مایع چند از که است فازی

؟17 چیست سوسپانسیون .تعریف

ناقص نشدنی مخلوط جامد یک و مایع یک از که است دوفازی سیستم . الف

است شده تشکیل

است شده تشکیل ناقص نشدنی مخلوط مایع دو از که است دوفازی سیستم . ب

دو از که است دوفازی سیستم استج. شده تشکیل ناقص نشدنی مخلوط جامد

شدهد. تشکیل ناقص نشدنی مخلوط جامد یک از که است فازی تک سیستم . الف

است

؟.18 چیست فوم تعریف



تشکیل ناقص نشدنی مخلوط گاز یک و مایع ازیک که است دوفازی سیستم . الف

است شده

ناق نشدنی مخلوط مایع دو از که است دوفازی سیستم . استب شده تشکیل ص

است شده تشکیل ناقص نشدنی مخلوط جامد یک از که است فازی تک سیستم ج.

استد. شده تشکیل ناقص نشدنی مخلوط گاز دو از که است دوفازی سیستم

ازامولسیون.19 ؟O/Wمنظور چیست

درروغن روغن د. آب در آب . ج آب در روغن ب. درروغن آب . الف

؟.مهمترین20 چیست بهداشتی آرایشی درصنعت ها امولسیون خصوصیات

درآب( روغن . درروغن )آب امولسیون نوع الف.

داخلی و خارجی فاز خواص ب.

الکتریکی بارهای وجود ج.

موارد همه د.

از21 ؟ foaming cleanser.منظور چیست

کردن کف قابلیت و سیندت کمی مقادیر حاوی امولسیون . الف

کردنب. کف قابلیت و الکل کمی مقادیر حاوی امولسیون

کردن کف قابلیت و روغن کمی مقادیر حاوی امولسیون . ج

کردن کف قابلیت و گاز کمی مقادیر حاوی امولسیون د.

کننده22 نرم کرمهای فرمولاسیون رایج سبک زیر حالتهای از و.کدامیک گیاهی

؟شیمیایی است

. O/Oالف. .W/Oب O/Wد.W/Wج



؟.23 میباشد بهداشتی فراورده شکل کدام کن پاک شیر از منظور

فوم . .پماد ج کرم ب. لوسیون الف.

نمی.24 زیر اجزا از کدامیک حاوی عموما ها ولوسیون ؟شیرها باشند

الکل . د چرب اسید استرهای . ج جوجوبا روغن . ب معدنی روغن . الف

موار.25 از یک درکدام کننده پاک های کرم ؟دکاربرد میباشد زیر

پوست چربی کردن .پاک ب وگریم آرایش کردن پاک . الف

درحمام پوست شستسوی د ملتهب جوشهای کردن ج.پاک

.....ومحافظت.26 کنندگی اثرپاک دارای کن شیرپاک با درمقایسه صابون

. میباشد ازپوست .... کنندگی

بیشتر/بیشترالف. د. ج.کمتر/بیشتر کمتر/کمتر ب. کمتر بیشتر/

؟.27 میباشد .... کنندگی پاک اثر دارای تنهایی به آب با پوست شستشوی

د.متوسط ج.مطلوب ناکافی ب. الف.کافی

؟.28 میباشد خوب کننده پاک کرم های ویژگی از کدامیک

شود پوست شفافیت باعث ب.بعدازاستفاده شود پخش آسانی الف.به

موارد د.همه . بنشیند پوست روی راحتی به و بوده ج.نرم

؟.29 نمیباشند کننده زیرپاک کرمهای ازانواع کدامیک

. د ترانسلوسنت ج. بوراکس ب. موم هیدراتانتالف.



مهمتر.30 زیر های فرمول از ؟کدامیک میباشد کننده پاک کرم فرمول ین

موم کرم کلد لاکتات-الف. د. هیدراتانت ج. سالیسیلات کلدکرم . ب بوراکس

؟.31 میباشد کننده پاک کرمهای مخصوص زیر حالات از کدامیک

. O/Oالف. .W/Oب O/Wد.W/Wج

کدامیک.32 )کندو( عسل زنبور موم در موثره اصلی ؟ماده میباشد

چرب د.اسیدهای سنگین ج.الکلهای هیدروکربن ب. پالمیتات میریسیل الف.

؟.33 میباشد بوراکس موم کلدکرم ساخت روش کدامیک

تا چربی واجزای وازلین ، موم ذوب . حل70الف بوراکس افزودن سپس و درجه

درآب .70شده آن زدن وهم فازروغنی به درجه

وازلی ، موم ذوب . تاب چربی واجزای حل90ن بوراکس افزودن سپس و درجه

درآب .90شده آن زدن وهم فازروغنی به درجه

تا بوراکس ذوب . درآب70ج شده حل موم افزودن سپس و به70درجه درجه

. آن زدن وهم فازآبی

تا چربی اجزای ، کرم کلد ذوب . درآب90د شده حل روغن افزودن سپس و درجه

به70 .درجه آن زدن وهم فازبوراکس

34) وموم روغن ( مایع کننده پاک کرم زیر. های پوست ازانواع کدامیک مناسب

؟ است

حساس د ج.مختلط چرب ب. خشک الف.



شوینده.35 انواع از کدامیک در صورت ازشستسوی ناشی صورت پوست خشکی

؟ وجودندارد زیر

آبکشی های امولسیون د.الکلب.صابونالف. تونر . ج

؟.36 میشود گرفته بکار زیر حالات یک از کدام دارویی های کرم تهیه جهت

. هیچکدامO/Wب.W/Oالف د. هردو . ج

؟.37 بکارمیبرند گیاهی کرمهای در پارامتری چه به باتوجه دارویی مواد

یاقل اسیدی ب. یاروغن آب در انها حلالیت ج.الف. بودن اندازهPHیایی د.

مولکولیذرات

؟.38 میباشند ارایشی ترکیبات از دسته کدام جزو غالبا پوست های کننده شاداب

د.هیچکدام ج.تونرها ب.کرمها ژلها . الف

آرایشی39 ترکیبات از دسته کدام جزو غالبا پوست کننده روشن های .لوسیون

؟ میباشند

ژلها . د.هیچکدامالف ج.تونرها ب.کرمها

آرایشی.40 ترکیبات از دسته کدام جزو غالبا پوست قابض مواد و ها تونیک

؟ میباشند

د.هیچکدام ج.تونرها ب.کرمها ژلها . الف

؟.41 نمیباشد تونرها ظاهری اشکال جزو کدامیک

د.الگزیر کرم ج. ژلها ب. الف.مایع



فعال42 ؟.جزء میباشد کدامیک تونرها

ها د.شوینده بردارها ج.لایه قابض ب.ترکیبات کننده الف.روشن

؟.43 نمیباشد تونر کاربرد از پس پوست حالات شایعترین جزو کدامیک

موقتالف. ج.کاهش پوست چربی وکاهش ب.حذف پوست شدن سفت احساس

پوست شدن د.روشن منافذ اندازه

ط44 جزو ؟.کدامیک نمیباشد قابض ترکیبات بندی بقه

پایین مولکولی باوزن عالی اسیدهای ب. کوتاه بازنجیره های الکل الف.

میوه اسیدهای د. تانن حاوی گیاهی های ج.عصاره

؟.45 است کدام تونیک فراورده یک واصلی ای پایه ترکیبات

ضد کننده محافظت + کننده مرطوب ماده + قابض ماده اتانولالف. + میکروبی

ضدالتهاب + کننده روشن + بردار لایه ب.

قابض ماده + شوینده + ج.ضدمیکروب

چرب اسید + بردار لایه کننده+ماده مرطوب د.ماده

؟46 ندارد آبکشی نیازبه معمولا آرایشی اشکال از .کدامیک

د.فوم ج.سیندت ب.کرم الف.تونر

آر.47 فراورده اشکال از ؟درکدامیک میشود استفاده الکل از معمولا ایشی

د.فوم ج.سیندت ب.کرم الف.تونر



حدود.48 حاوی تونرهای ؟10به میگویند .... اصطلاحا الکل درصد

Antisepticد.astringentج.Tonicب.Refresherالف.

حدود49 حاوی تونرهای میگویند20تا10.به .... اصطلاحا الکل ؟درصد

Antisepticد.astringentج.Tonicب.Refresherالف.

حدود.50 حاوی تونرهای ؟60تا20به میگویند ..... اصطلاحا الکل درصد

Antisepticد.astringentج.Tonicب.Refresherالف.

؟.51 است کدام دوفازی های تونر رایج شکل

ج وروغن ب.آب وروغن الکل دالف. والکل وروغن.آب .گاز

؟.52 میشوند بندی تقسیم چنددسته به صورت های کننده پاک

د.سیندت وشیمیایی فیزیکی ترکیبی ج. ب.شیمیایی الف.فیزیکی

؟.53 میباشند ....و...و...و.... شامل صورت های کننده پاک انواع

شیری ، کننده نرم ، کننده کف ، مالشی . الف

برد لایه کنندهب. ضدعفونی ، کننده روشن ، ار

کننده سفید ، ضدعرق ، کننده ج.مرطوب

کننده روشن ، قابض ، د.اسکراب

دست.54 روغنکدام باپایه های آرایش کردن پاک مناسب کننده پاک انواع از ه

؟ میباشند

کننده ج.نرم ج.مالشی شیری ب. کننده کف الف.



ها.55 کننده پاک از دسته کدام منحصربفرد ویژگی کردن پاک درحین کف تولید

؟ میباشد

کننده ج.نرم ج.مالشی شیری ب. کننده کف الف.

؟.56 میشود استفاده سورفکتانت از ها کننده پاک از دسته کدام در

کننده ج.نرم ج.مالشی شیری ب. کننده کف الف.

های.57 کننده ؟پاک ...... اب حضور در کننده نرم

د. دارد آب سختی به ج.بستگی نمیکنند کف ب. میکنند کف . هیچکدامالف

)بادام.58 آجیل وپوسته آلو زرد و سیب ، هلو های میوه هسته های دانه بکارگیری

؟ میباشد کننده پاک نوع کدام های ازویژگی ) گردو .

ج.سایشی شیری ب. کننده کف کنندهالف. ج.نرم ) اسکراب (

؟.59 نمیباشد پوستی نوع چه مناسب سایشی های کننده پاک

دار د.لک ج.حساس ب.ضخیم الف.چرب

رطوبت60 های جاذب ماننده مختلف ترکیبات انتقال برای کننده پاک نوع .بهترین

؟ استت کدام پوست کننده واحیا مغذی مواد و ها وویتامین

کننده ج.نرم ج.مالشی شیری ب. کننده کف الف.

؟.61 است کدام وحساس خشک پوستهای برای کننده پاک نوع ترین مناسب

کننده ج.نرم ج.مالشی شیری ب. کننده کف الف.



؟.62 است کدام کننده پاک های کرم ساخت مراحل ترتیب

افزودن . فازآبی تهیه . چربی فاز تهیه . کردنالف هموژن . فازچربی به فازآبی

فازچربیب. به فازآبی افزودن . چربی فاز تهیه . کردن هموژن

. چربی فاز تهیه . فازآبی تهیه .ج. فازآبی فازآبیتهیه به فازچربی افزودن

فازچربید. به فازآبی افزودن . چربی فاز تهیه . فازآبی تهیه . کردن هموژن

پاکصحیحروش.63 ؟انتخاب است زیر شرح به صورت های کننده

کنندگی پاک روش و پوست نوع براساس الف.انتخاب

بودن یاقلیایی اسیدی ب.براساس

کننده پاک ویسکوزیته میزان ج.براساس

ظاهری وشکل رنگ د.براساس

معدنی.64 های چربی mineral oilروغن به کننده fatنسبت پاک کرمهای در

اثر کنندهدارای ؟پاک هستند .... اضافی چربی

تر د.زیاد ج.برابر تر ب.ملایم تر شدید الف.

ها.65 اسید هیدروکسی آلفا درمورد تعریف ؟AHAکدام است صحیح ها

کنندگی روشن و برداری لایه خاصیت با میوه اسیدهای الف.

زدایی چربی خاصیت با صنعتی ب.اسیدهای

خاصیت با دترجنت کنندگیج.اسیدهای کف

شویندگی خاصیت با میوه اسیدهای د.

میوه.66 کدام از ترتیب به میوه اسیدهای ازخانواده گلیکولیک اسید و مالیک اسید

؟ آیند می بدست ها



انگور / د.سیب انگور / مرکبات . ج مرکبات / سیب ب. نیشکر / الف.سیب

؟.67 دارد نام چه شیروماست از مشتق میوه اسید

د.اسیدآسکوربیک گلیکولیک ج.اسید سیتریک ب.اسید لاکتیک اسید الف.

است.68 کدام آرایشی کرمهای در مرکبات میوه اسید بکرگیری اثر اصلی مکانیسم

؟

د. آبرسانی . ج شویندگی ب. برداری ولایه کنندگی روشن . مرطوبالف

کنندگی

مناسب.69 میوه اسید حاوی های وماسک ؟کرمها میباشند هایی پوست نوع چه

.چرب هیچکدامالف د. هردو . ج .خشک ب

امولینت.70 از ؟ emollientمنظور است کدام ارایش ترکیبات در ها

د. برداری ج.لایه کنندگی روشن ب. کنندگی ومرطوب کنندگی نرم الف.

شویندگی

ها.71 اثر humectantهموکتانت چه دارای ؟ها هستند ارایشی ترکیبات در ی

د.روشن کنندگی ج.کف کنندگی روشن ب. ازاتمسفر رطوبت جذب الف.

کنندگی

؟72 هستند ارایشی ترکیبات در مکانیسمی چه دارای ها .هیدراتانت

کنندگی ج.کف کنندگی روشن ب. پوست شاخی درلایه آب فعال الف.نگهداری

کنندگی د.روشن



؟کدامیک.73 نمیباشد خوب کننده مرطوب فراورده یک مناسب های ویژگی جز

شستشو از پس سریع شدن پاک الف.قابلیت

چرب ظاهر ایجاد ب.عدم

سریع پوستی جذب ج.قابلیت

باشد داشته زیاد وویسکوزیته د.قوام

گیاهان.74 از وکدامیک کننده ضدعفونی خاصیت دارای ؟زیر باشد نمی آکنه ضد

سب گاوزبانالف.چای د.گل .ریحان ج اوکالیپتوس ب. ز

؟.75 باشد نمی ضدالتهاب خاصیت دارای زیر گیاهان از کدامیک

گاوزبان د.گل .بابونه ج بهارکوهی همیشه ب. ورا الف.آلوئه

؟.76 باشد نمی آب دربرابر کننده محافظت اثر زیردارای ترکیبات از کدامیک

لانولین ب. د.کلدکرمالف.وازلین .سیلیکون ج

؟.77 میباشد زیر گزینه کدام ) پرسپیرنت انتی ( ضدعرق ترکیبات موثره ماده

د.سیلیکون .کائولن ج لانولین ب. آلومینیوم الف.کلرید

؟78 هستند ... و ... درمعرض آب و روغن حاوی ارایشی .ترکیبات

، رنگ تغییر ب. میکروبی آلودگی ، شدن اکسید ،الف. شدن ج.خشک فساد

د. شدن شدناکسید خشک ، اسیدیته افزایش

؟.79 نمیباشند ها نگهدارنده ترین معروف جزو زیر ازموارد کدامیک

الکلالف. د.ایزوپروپیل اتانول ج.فنوکسی ب.پارابن برونوپول



ها80 کپک ترین میدهند.معروف قرار هجوم مورد را ارایشی محصولات که یی

؟ نمیباشد کدامیک

د.استافیلوکوک ج.موکور آسپرژیلوس ب. سیلیوم پنی الف.

؟81 شد گداری پایه سالی چه در ارایشی محصولات فرمولاسیون .اولین

. تا1900د.1990تا1980ج.1960تا1950ب.1930تا1920الف

1910

؟.82 دارند قوی زدایی چربی خاصیت ها سورفکتانت از دسته کدام

هیچکدام د. .امفوتریک .کاتیونی ب الف.آنیونی

از83 دسته کدام دیده اسیب و شده رنگ موهای برای ارایش ترکیبات .درتولید

؟ میرود بکار ها سورفکتانت

هیچکدام د. .امفوتریک .کاتیونی ب الف.آنیونی

؟84 کدامند ها صابون در شده بکارگرفته گیاهی های روغن .شایعترین

. انبه د. .پالم .نارگیل ج.دنبه پالم . زیتون . ب.پیه زیتون . پالم . الف.نارگیل

نارگیل . خیار

؟.85 میشود استفاده زیر گیاهی های روغن از ازکدامیک پرچرب صابون درتولید

ب.پیه کاکائو د.خیارالف.کره ج.انبه

؟.86 هستند پوستی تیپ کدام مناسب اووکادو و بادام روغن حاوی های صابون

د.حساس ج.مختلط وحساس چرب ب. وحساس خشک . الف



ارایشیژلهافرمولاسیون.انواع87 ؟درترکیبات میباشد .... شامل

د.تمام آبی ج. هیدروالکلی ب. الکلی . مواردالف

ف.88 ؟رکاربرد نمیباشد پوست نوع کدام مناسب زل بصورت ارایشی مولاسیون

موارد همه د. ضخیم ج. درماتیت ب. الف.چرب

؟.89 میباشد ... لب های استیک در استفاده مورد های فراوررده شایعترین

بادام د.روغن ج.موم ب.پالم زیتون روغن الف.

؟بنزموم.90 دارد کاربرد ارایش ترکیبات حالات از یک کدام در عسل ور

د.خمیرریش ج.ضدافتاب کلدکرم ب. الف.دئودورانت

فراو.91 فرمولاسیون شکل ترین ؟متداول است زیر حالت کدام افتاب ضد های رده

الگزیرالف. د. سوسپانسیون ج. فوم ب. امولسیون

چیست.92 ؟امولسیفایر

امولسیون گیری شکل کننده تسهیل و کننده تسریع ترکیب . الف

اجزا مولکولی وزن کاهنده ب.ترکیب

دهنده تغییر امولسیون PHج.ترکیب عناصر

سطحید. ویسکوزیته کاهنده ترکیب

چه.93 دارای میدهد تشکیل صابون را انها پایه که هایی میباشند PHامولسیون ای

؟

ب.6الف. ج.7وبالاتر د.8وبالاتر وبالاتر5وبالاتر



ارایشی.94 محصولات فرمولاسیون در بانوان علاقه مورد پرکاربرد های رنگ

؟ است کدام بهداشتی

طوسی / د.نارنجی /زرد ج.بنفش ب.سبز/قرمز /صورتی الف.آبی

در.95 ترکیب ؟ kneaded powderکدام دارد تری رایج کاربرد

زیتون د.روغن سدیم استئارات ج. بادام ب.روغن تالک /پودر الف.گلیسرین

؟.96 دارد بالایی پوستی نفوذ قابلیت زیر ترکیبات از کدامیک

ها د.ویتامین ضروری ج.اسیدچرب پلیمرها ب. لیپولوزوم . الف

؟.97 چیست لب رژ اصلی دهنده تشکیل مواد

د.موم/رنگ ج.موم/ویتامین ب.موم/اسیدمیوه الف.موم/روغن

؟.98 میباشد کدما گیاهی ارایشی رترکیبات د بکاررفته گلهای شایعترین

موارد د.همه /ابریشم میخک ج. ب.مریم یاس / .سرخ الف

؟99 میباشد کدام گیاهی ارایشی رترکیبات د بکاررفته های برگ .شایعترین

د.همهال خشک علف / مرکبات ج. ب.رزماری فرنگی گوجه / هندی .نعناع ف

موارد

؟100 میباشد کدام گیاهی ارایشی رترکیبات د بکاررفته های میوه .شایعترین

د.همه سیب / مرکبات ج. شیرین فلفل / فرنگی ب.توت وانیل / .تمشک الف

موارد

د101 بکاررفته های دانه ؟.شایعترین میباشد کدام گیاهی ارایشی رترکیبات



موارد د.همه هل / کاکائو ج. بادیان / ب.زیره .گشنیز الف

؟102 میباشد کدام گیاهی ارایشی رترکیبات د بکاررفته پوست روغن .شایعترین

موارد د.همه عرعر / صنوبر ج. ب.کاج سرو .درخت الف

بکار103 )صمغ( رزین ؟.شایعترین میباشد کدام گیاهی ارایشی رترکیبات د رفته

موارد د.همه صنوبر / کاج ج. حنا( گل )درخت ب.بلسان کندر .بوته الف

؟104 باشد نمی گیاهی ارایشی درترکیبات بکاررفته حیوانی منابع جزو کدامیک .

د.خاویار ج.عنبرسائل ب.کاستوریوم مشک الف.

ماسک.105 جزو ؟کدام باشد نمی چرب پوست های

خیار / مرغ تخم ج.سفیده فرنگی/پرتقال ب.گوجه قرمز/لیموترش الوی . الف

د.اسفناج

؟106 باشد نمی خشک پوست ها ماسک جزو کدامیک .

د.سیب اسفناج ج. ابلیمو زیتون ب.کاهو وعسل الف.موز

منا.107 میباشماسک کدام خواب بی و خسته های چهره ؟سب د

قرمز د.الوی ج.اسفناج وموز عسل ب. الف.سیب

؟.108 میباشد کدام سوخته آفتاب های پوست مناسب ماسک

مرغ تخم د.زرده ج.کدوحلوایی ب.سیب الف.هویج



؟.109 میباشد کدام چرکی جوش مناسب ماسک

سیب د. مرغ تخم سفیده ج. باقلا ب. ریواس . الف

؟.110 میباشد کدام چشم زیر چین مناسب ماسک

ب. مرغ تخم ج.کاهوالف.سفیده د.بابونهزیتونموزوعسل

است.111 کدام ها پوست انواع تمام برای زیبایی گیاهی ماسک برای شما پیشنهاد

؟

د.گیلاس ج.موز ب.انگور .هلو الف

ماسک.112 وسیاکدام تیرگی رفع چشممناسب زیر ؟هی میباشد

د.گیلاس ج.موزوعسل ب.شیروموز وعسل الف.سرکه

پوست.113 ومک کک رفع مناسب ماسک ؟نکدام میباشد

د.موز پرتقال ج. وسرکه ب.پیازنرگس فرنگی گوجه . الف

؟.114 است موثر اثارجوش بردن ازبین برای ماسب کدام

وویتامین اسفنEالف.عسل د.همهب.اب مرغ تخم وزرده ج.عسل وسفیداب اج

موارد
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